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دهد. ها را تحت تأثیر قرار میدرصد زوج 15تا  10های اساسی در حوزه بهداشت باروری است که حدود یکی از چالش ناباروری مردان

های دهد. استفاده از روشرخ می و غیرانسدادی عنوان یکی از شدیدترین اشکال ناباروری مردانه، در دو شکل انسدادیآزواسپرمی، به

از جمله راهکارهای مؤثر برای درمان این نوع ناباروری  و استخراج اسپرم از بافت بیضه سمی اسپرمتزریق داخل سیتوپلاپیشرفته مانند 

های متنوعی در یکی از عوامل کلیدی در سیستم ایمنی و تنظیم فرآیندهای سلولی است که نقش GM-CSF نسایتوکای .است

های های خاص در اسپرماتوزوآ و سلولبا اثرگذاری بر گیرندهکند. این سایتوکاین های مختلف بدن ایفا میتوسعه و عملکرد سلول

های اند که اسپرمتواند فرآیندهای مرتبط با حرکت و متابولیسم اسپرم را تقویت کند. مطالعات نشان دادهزاینده جنسی، می

ای باروری بهینه هستند. این امر هشده از بافت بیضه، به دلیل عدم تکمیل فرآیند بلوغ، اغلب فاقد تحرک کافی و قابلیتاستخراج

کشت  طیبه مح GM-CSFمطالعه، افزودن  نیا یهاافتهیبر اساس . های حاصل داردو کیفیت جنین ICSI تأثیر منفی بر نتایج

را در مردان مبتلا به  نیجن تیفیداده و نرخ لقاح و ک شیتحرک اسپرم را افزا یطور معناداربه ضه،یشده از باستخراج یهااسپرم

های نوین در درمان ناباروری مردان ها نویدبخش توسعه روشاز دیدگاه بالینی، این یافته است. دهیبهبود بخش یانسداد یآزواسپرم

 ها راتنها نرخ لقاح و کیفیت جنینتواند نههای موجود، میعنوان یک مداخله مکمل در کنار تکنیکبه GM-CSF است. استفاده از

بهبود دهد شده از بافت بیضه را های استخراجحرکت اسپرمدرصد تواند در محیط کشت اسپرم می GM-CSF استفاده از سایتوکاین

عنوان یک مداخله مکمل در درمان ناباروری را افزایش دهد. این روش ممکن است به های حاصل از تزریق اسپرمو کیفیت جنین

 .ویژه در بیماران مبتلا به آزواسپرمی انسدادی، مؤثر باشدمردان، به



تر و مؤثرتر کند. با توجه به اهمیت این نتایج، تحقیقات بیشتری بهبود بخشد، بلکه فرآیند درمان را برای بیماران و متخصصین آسان

 .شودهای بالینی توصیه میهای بهینه برای استفاده از آن در محیطو تعیین پروتکل GM-CSF های عملکرددر زمینه مکانیزم
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